
2026 年 9 月吉日
参加クラブ担当者
選手ならびに保護者 各位

日本スイミングクラブ協会中国支部
事業企画委員長 野田 直裕

第 47 回 JSCA ブロック対抗水泳競技大会 in 近畿について

標記の件につきまして、ご案内いたします。大会に向けて準備をよろしくお願いいたします。
・別紙の行程表で時間や宿泊場所を確認ください。
・岡山県以外の選手は所属クラブへ新幹線の切符が郵送されますので参加選手へお渡しください。

また当日に忘れず持参するようにお伝えください。

◇集合場所、移動方法について
・移動日 10 月 2 日（金）は所属チームのユニフォームを着用して集合し、大会期間中は中国支部の

支給ユニフォームを着用してください。
  ・支給品にシリコンキャップは含まれておりません。所属チームのものを使用してください。
   支給品：T シャツ 2 枚、短パン 1 枚、スエット上着 1 枚（襟タイプ）、メッシュキャップ
  ・寒い場合は所属チームのロングパンツや以前の大会で支給の支部スエットパンツを着用しても

構いません。
・山口県、広島県、島根県の選手は乗車駅に出発 10 分前にはホームで待機してください。
・岡山県の選手は岡山駅在来線中央口へ 8 時 40 分に集合してください。
・岡山駅に到着後の移動は貸し切りバスに乗り換え競技会場まで移動します。
・行きは途中のサービスエリアで小休憩をして会場到着後に昼食弁当をとります。

帰りは交通事情により各自でサービスエリア内の施設または買い物をして車内でとるようになります。
（帰りの夕食は支部より夕食補助金 1,000 円がでます。）

・荷物は宿泊と水泳用品は分けて準備をして会場到着後にスムーズに練習が出来るようにしてください。
宿泊用品はバスのトランクへ入れて構いませんが水泳用品は車内へ持ち込んでください。

・移動中の補食が必要な選手は各自で用意もしくは事前に購入をしてください。
・競技期間中は宿泊施設の最寄りのコンビニ等により補食を購入できるように対応する予定です。
・W-up 中は支部のメッシュキャップを着用してください。

※体調に異変がある場合は参加できません。
大会期間中に発熱など体調不良の症状が出た場合は保護者の方に宿泊施設または会場まで
お迎えに来ていただく事がございますので予めご承知ください。

※競技会に関することは２次要項をご確認ください。
リレーメンバーは引率スタッフで選考します。



◇クイーンズランド遠征のアンケートについて
・当日、忘れずご持参ください。（担当コーチのアンケートは参加選手へお預けください。）
・会場に到着後、引率スタッフで回収致します。

◇宿泊先
・ホテルサンルート甲賀水口 〒528-0057 滋賀県甲賀市水口町北脇２５４

TEL 050-5847-7567

◇大会期間中の連絡について
・移動日の体調不良による不参加や電車の遅延などは選手団ヘッドコーチの中谷までご連絡を

お願いします。
※大会期間中の連絡先 ヘッドコーチ 中谷 携帯 080-3059-9269



 

 



第 47 回 JSCA ブロック対抗水泳競技大会 in 近畿 二次要項 
兼オーストラリアクィーンズランドチャンピオンシップ派遣選考会  

[大会規模] 

全国 10 ブロック  参加クラブ数 243 クラブ／参加人数 519 名（男子 259 名 女子 260 名） 

個人種目数 1,010 種目／リレー種目数 165 種目 

マルチクラス     参加人数 10 名（男子 8 名・女子 2 名）個人種目 18 種目（男子 15 種目・女子 3 種目） 

 

１．競技について 

（１）本競技会は、2026 年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則にのっとり実施する。 

 

ただし、2 月 18 日に発表された World Aquatics の競技規則変更を一部適用する。  

１ 自由形： ゴール直前、頭の一部が５m のマークを過ぎれば、ゴールタッチ時に体が完全に水没してもよい。  

２ バタフライ：             同上 

 

（２）競技は全て 10 レーンでタイムスケジュール通り行う。 

（３）50m、100m 種目は予選・決勝を行い、リレー種目および 200m 以上の種目においてはタイムレース決勝とする。 

女子 800m 自由形・男子 1500m 自由形は無差別とし、タイムレース決勝とする。 

（４）決勝進出者に棄権が出た時は、次点上位者から順次出場権を与える。同記録が複数の場合、抽選を行う。 

（５）招集は競技開始 10 分前から行う。招集の際に水着の確認を行う。 

（６）予選を棄権する場合は、所定の届出用紙に記入し、8 時 30 分までにリゾリューションへ届け出ること。 

時間内に届け出をしなかった場合は、棄権料 3,000 円を徴収する。また、無断で棄権した場合は、さらに罰金 

3,000 円を徴収する。 

決勝を棄権することはできない。やむを得ない事情で棄権する場合は、その予選競技終了後１時間以内に、 

棄権料 3,000 円を添えてリゾリューションデスクに届け出ること。無断で棄権した場合、届け出用紙の提出が 

遅れた場合は、罰金 3,000 円を徴収する。 

（７）400m 自由形・800ｍ自由形・1500ｍ自由形の周回通知は、水中ラップカウンターを使用し、コールは行わない。 

※400m 自由形においても、残り 100m の折り返しの際に振鈴を行う。 

（８）水着および身体へのテーピングは禁止する。ただし治療目的の場合は審判長の許可を得ること。 

（９）リレーオーダーの提出は 両日９時３０分までにリゾリューションデスクに提出すること。(時間厳守) 

（10）競技は、オーバー・ザ・トップ方式で行う。次組のスタート完了まで水中で待機し、スタート終了後、速やかに 

0～4 レーンの選手は 0 レーン側、5～9 レーンの選手は 9 レーン側へ横退水すること。但し、背泳ぎにおいては

競技成立後、速やかに横退水すること。リレー競技は第 4 泳者を除き、自レーン退水とする。 

（11）バックプレート・バックストロークレッジ付のスタート台を使用する。調整は各自行い、確実に固定されている 

ことを確かめること。 

（12）予選、タイムレース決勝はレーンでの紹介、決勝はゲート前で紹介を行う。競技進行時間により変更する場合がある 

（13）重要な連絡事項は全て通告で案内いたします。 

 

※WORLD RECORD・日本記録など到達可能の参加選手がいるブロックは、7 日前までに必ず申しでること。 

 

２．表彰について  

（１）個人種目、団体種目とも１位～３位にメダルと賞状、４位～８位に賞状を授与する。（リレーは６位まで） 

（２）個人表彰として、最優秀選手賞・男女別優秀選手賞・男女年齢別優秀選手賞を表彰する。 

（３）団体表彰として、男女総合・男子総合・女子総合・応援賞を表彰する。 

 

３．全体スケジュール（選手入場口は会場図を参考にすること） 

期  日 開門時間 W-up 時間 競技開始 競技終了 退館時間 

10 月 2 日（金） 13:00 ﾒｲﾝ 13:00～18:00 公式練習日 18:00 18:30 

10 月 3 日（土） 7:30 
ﾒｲﾝ  7:30～ 8:45 

ｻ ﾌﾞ 7:30～17:45 
9:45 17:17 18:30 

10 月 4 日（日） 7:30 
ﾒｲﾝ  7:30～ 8:45 

ｻ ﾌﾞ 7:30～14:00 
9:00 13:50 17:00 

（１）監督者会議 10 月 2 日（金）16 時 00 分～ 補助役員控室 

（２）10 月 3 日（土）開会式 9 時 00 分～   10 月 4 日（日）閉会式 14 時 15 分～ 



４．プール使用について（役員の指示に従い速やかに行動できるよう選手への指導をお願いします） 

(１)メインプール 

① 水深は、朝のウォーミングアップ、競技時とも 3.0ｍに設定する。水温は 27.5℃に設定する。 

    ② 入水はスタート練習を除き、足から静かに入ること。 

③ 8 時 00 分より 0、9 レーンはダッシュレーン、1、8 レーンはペースレーンとする。 

④ 公式スタート練習は 8 時 20 分～8 時 40 分、全レーンで実施する。 

0～4 レーンはターンサイド側、5～9 レーンはスタート側からスタートし、一方通行とする。 

⑤ フィン、パドル、チューブの使用は禁止する 

 (２)サブプール（25ｍプール☓6 レーン 水深 1.1ｍ） 

① 飛び込みは禁止する。 

② 入水は足から静かに入ること。 

③ 1 レーンはマルチ専用、2 レーンはペースレーン、3、4 レーンは女子、5、6 レーンは男子とする。 

④ ホイッスル等の使用は禁止する。 

⑤ フィン、パドル、チューブの使用は禁止する。 

⑥ 控え場所としての使用は禁止とする。 

 

５．インフロニア草津使用について（施設の利用及び安全、競技について各クラブ引率責任者が、責任をもって指導して下さい。） 

（１）選手の入退場は２階出入口とする。 

（２）館への入場後、選手控え場所・プールサイドへ入る際には上履きに履き替えること。（土足禁止） 

（３）更衣室のロッカーは使用できない。更衣のみに使用し、控え場所にはしないこと。 

（４）館外・館内共に施設内全面禁煙。喫煙場所はありません。 

（５）選手控え場所は、両サイドスタンドに配置し、事業企画委員会において決定する。 

（６）更衣室・サブプール・招集所へは、スタンド両端の階段を使用すること。 

（７）更衣室には荷物を置かないこと。 ※置いてある荷物は撤去する 

（８）盗難防止のため、貴重品保管については各団体・選手の責任において管理すること。 

（９）大会初日終了後、マット等は敷いたままではなく、まとめて置いておくこと。 

（10）施設の破損や参加者の事故等があった場合、早急に引率責任者が本部に連絡、対処すること。 

（11）競技終了後、各地域控え場所の清掃し、出たゴミは責任者を持って持ち帰ること。 

館内やバス停・駅などで処分しないこと。 

（12）忘れ物は近畿事業企画委員会にて保管する。大会終了一週間後、廃棄処分とする。問い合わせは各支部より 

近畿事業企画委員長へ連絡を取ること。インフロニア草津には問い合わせしないこと。 

 

６．駐車場について 

（１）併設の駐車場は競技役員用専用駐車場となります。（駐車許可証必要） 

（２）保護者の方は駐車場を利用できません。公共交通機関のご利用をお願いします。 

 

７．記録速報・インターネット配信について 

（１）今大会の競技結果は、下記のＱＲコードを読み取って確認する事が出来る。 

（２）大会の模様は「ＹｏｕＴｕｂｅ」にてＬＩＶＥ配信を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

速報サイト        YouTube（１日目）      YouTube（２日目） 

 

 

この第二次要項の一部変更・訂正など入る事はありますので、その際は HP 上で 

「第三次要項」を更新する場合がありますので、大会前日まで必ず確認をお願いします 

 









日本スイミングクラブ協会近畿支部 

 

 

観 覧 者 入 場 申 請 に つ い て 

 

日本スイミングクラブ協会近畿支部が主催する競技会におきまして、入場の際に下記の入場申請書が必要となり

ますので、下記をご確認の上、申請手続きお願いしいたします。 

 

１） 入場申請書の提出について 

① 各団体より選手を通じて入場申請書をお渡しさせていただきます。必要事項を記入の上、各所属団体 

責任者より必ず認証印をもらってください。 

② 大会当日、観覧受付にて申請書のご提出と引き換えにリストバンドをお渡しいたしますので、手首に 

巻いて、観覧をお願いします。 

※ 安全・安心な競技会運営を行う目的としてリストバンドをお渡しいたします。 

※ 再入場の際はリストバンドをご提示ください。 

※ 観覧者の方の選手席への立ち入りは、禁止とさせていただきます。 

※ 申請書に不備があった場合、入場していただけません。各所属担当と連絡が取れるようお願いします。 

 

２）来場のお願い 

   会場併設の駐車場には駐車できませんので、できる限り公共交通機関を利用してお越しください。 

 

３）観覧入場時間  10 月 3 日（土） 8 時 45 分～   10 月 4 日（日） 8 時 30 分～ 

 

４）保護者の皆様へ 

各種競技大会や日本水泳連盟・他県において、目的を逸脱した営利目的・わいせつ目的等によるビデオ・ 

写真などの撮影が行われ、インターネット・雑誌その他の媒体に掲載、販売される事態が散見されて 

おります。競技会の円滑な運営と選手保護・育成のため、撮影に関する一定のルールを設けさせていた 

だきますのでご確認ください。 

★ 撮影対象が競技会方針と異なると思われる場合には、記録内容の確認を求めます。 

※ 事案によっては、警察に引き継ぐこともあります。 

★ 不審と思われる行為を見かけられたり、受けられた場合は、近くの競技役員まで申し出て下さい。 

 

 

観覧入場申請書 大会名：第 47 回 JSCA ブロック対抗水泳競技大会 

（本大会のみ有効）                                           年    月    日 

氏  名 
 

続 柄 
 

連 絡 先 
 

住  所 
〒（    -     ） 

申請人数 10/ 3 大人（中学生以上）     名 10/ 4 大人（中学生以上）     名 

上記の者は、本所属関係者であることを証明します。 

所 属 名                           所属支部             

所属責任者                    印 

連絡先番号                           受付番号             

（大会当日）                                    （受付記入） 



ＪＳＣＡブロック対抗水泳競技大会 

出場クラブご担当者様 

（一社）日本スイミングクラブ協会 

泳 力 認 定 委 員 長 伊藤  裕久 

 

泳力認定の特別認定についてご案内 

 

拝啓 時下益々ご清祥のこととお慶びを申し上げます。日頃は、当協会の活動にご支援とご協力を賜り厚

く御礼申し上げます。 

扨、当協会では、平成６年１０月より全国統一の泳力認定級を定め、泳力認定事業を実施しております。

受検者は原則として６級から受検することになっておりますが、泳力認定１級特別認定規定により、当協

会が定めた全国大会出場者につきましては、特別認定として検定が免除され、お申し込みいただくだけで

１級を取得することが可能となっております。 

本大会（ＪＳＣＡブロック対抗水泳競技大会）は特別認定対象の大会となっており、特別に、通常の半

額の申請料１，６５０円（税込）にて１級の申請を申し受けるものです。 

つきましては、貴クラブより出場される選手全員が特別認定の対象となっておりますので、別紙の通り、

特別認定のご案内をいたします。 

尚、本大会において決勝６位以内に入賞された方（リレー種目含む）は、水泳十段位特別認定規定によ

り、段位の飛ばしが認められ、お申し込みいただくだけで十段を取得することが可能となっております。

（過去もしくは本大会で泳力認定１級を取得されていることが前提となります。）こちらも期間限定で通常

の半額の申請料５，５００円（税込）にて受け付けます。 

貴クラブの担当コーチより、各選手にご案内いただくと共に、ぜひこの機会の申請をお勧めいただける

ようお願い申し上げます。取り急ぎ泳力認定特別認定のご案内まで。 

敬具 

記 

 

１．ご案内 ①かっぱの忍者「にんてー君」からのお知らせ（泳力認定要項） 

②特別認定１級申請書（本大会出場全選手対象） 

③水泳十段位認定申請書（本大会決勝 6位以内入賞選手のみ対象） 

２．特別認定申請について 

【対 象 者】JSCA ブロック対抗水泳競技大会 in近畿の出場者 

【受付期間】2026 年 10 月 3 日（土）・4日（日） 

※大会期間中に申請できなかった方は、2026 年 12 月 31 日まで同条件にて後日申請を受け付 

けます。所属クラブを通さず、選手から直接協会へ申込みするようご周知ください。 

【申し込み】申請希望者もしくは代理の方が、直接協会までお申し込みください。 

大会期間中：会場内「泳力認定受付」まで①申請料 ②申請書の 2点をお持ちください。11111 

      大会終了後：協会事務局まで①申請料払込受領書のコピー ②申請書 ③“十段のみ”6位以 

内入賞種目の賞状コピー の 2点ないし 3点をご郵送ください。 

【そ の 他】申請期間内に、直接協会に申請した場合のみ、申請料が通常の半額となります。 

【お問合せ】TEL：03-6381-0750 （一社）日本スイミングクラブ協会泳力認定担当まで 

      ※平日 9時 45 分～18 時まで ※大会期間中は、会場内「泳力認定受付」まで 

以上 



ＪＳＣＡブロック対抗水泳競技大会代表選手の皆さんへ 

かっぱの忍者「にんてー君」からのお知らせです！！ 
 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会期間中に申し込みできなかった時は・・・ 
特別認定受付期間内に、申請料をご入金後、必要書類を郵送してください。 

≪必要書類≫ １級：①申請料１，６５０円振込受領書のコピー ②特別認定 1級申請書 

十段：①申請料５，５００円振込受領書のコピー ②水泳十段位認定申請書 ③６位以上入賞種目の賞状コピー 

≪郵 送 先≫ 〒１０１－００４７ 東京都千代田区内神田２－１１－６ 喜助内神田ビル６Ｆ 

一般社団法人 日本スイミングクラブ協会「泳力認定委員会」宛 

≪受付期間≫ 令和８年１０月５日～令和８年１２月３１日（必着） 

≪振 込 先≫ 三菱ＵＦＪ銀行 神保町支店 普通２３０８１８８ 

一般社団法人日本スイミングクラブ協会 泳力認定委員会 

※振込手数料はご負担ください。※1 級と十段を同時に申請する場合は、合算で構いません。 

≪お問合せ≫ TEL：０３－６３８１－０７５０ 一般社団法人日本スイミングクラブ協会事務局 泳力認定担当まで 

          ※平日９時４５分～１８時まで 

 

特別認定で１級が取得できます！ 
  

今大会の出場者（リレー種目含む）は、泳力認定受付へお申込みをいただくだけで、 

泳力認定１級を取得できます。今なら期間限定１，６５０円です！（令和８年１２月３１日まで） 

※期間以降は３，３００円。 次ページの申請用紙をご記入の上、泳力認定受付へ 

お越しください。お待ちしております！ 

！ 

 

      

 

抽選で豪華プレゼントがもらえます！ 

大会当日のお申込みで、水泳用品やお菓子などの素敵な賞品が当たります！  

【賞品提供】 江崎グリコ株式会社・デサントジャパン株式会社・ミズノ株式会社・   

株式会社サンワ （敬略）※賞品の数には限りがございます。 

 

 

水泳名人(水泳十段位)になれるかも！？ 

更に、今大会で６位以内に入賞された方は、別途お申込みいただくことで、 

「水泳名人」の称号（水泳十段位）も取得できます。こちらも、今なら期間限定の 

申請料５，５００円で承ります。（令和８年１２月３１日まで）※期間以降は 

１１，０００円。この機会の申請をおススメします！ 

 

 すでに１級取得済みの方は・・・ 

1 級の認定カード（十段位の認定カードでも可）を泳力認定受付に見せてね！ 

お菓子をプレゼントします♪※商品の数には限りがございます。 

当日はカードをお忘れなく！！ 

 



 

 

フ リ ガ ナ      
※必ずご記入ください。 

 

申 請 者 名      

 

（ 男 ・ 女 ） 

 

生 年 月 日      西暦        年     月     日           （    歳） 

自 宅 住 所      

 

〒   －          

(     ) 都・道・府・県 

 

 

             ＴＥＬ：       －       －    

所属クラブ 
 

                        『        』ブロック 

出 場 種 目 

※いずれか 1種目の出場で特別認定条件を満たします。リレーでの出場も可。 

 

①        ｍ           もしくはプログラム No.(      ） 

 

②         ｍ                      （      ） 

 

③        ｍ                                         （            ） 

当日に 

申請するのは 

※あてはまる□の中に✔をつけてください。 

□ 選手ご本人（自 分）  □ 保護者の方（ご家族） 

 

□ 代 理の方（氏名：                      ） 

連 絡 先 

※大会期間中に連絡・確認事項がある場合のみ、お電話します。 

 

ＴＥＬ：       －       －     

     

≪特別認定条件≫泳力認定 1級特別認定規定 第 2条②JSCA ブロック対抗水泳競技大会の出場者 

JSCA ブロック対抗水泳競技大会 in 近畿（令和 8年 10 月 3 日・4日） 

泳力認定員名 
泳力認定委員長 

伊藤 裕久 (印略) 

 

＊ご記入いただいた個人情報は、書類作成及び認定証送付以外の目的では使用いたしません。 

＊大会当日、会場で申請される方は、本申請書と認定料（税込 1,650 円）を受付までお持ちください。 

 大会の翌日以降に申請される場合は、当協会へ直接お申し込みください。（令和 8年 12 月 31 日まで） 

＊今大会 6位以内の入賞者は、別途申請いただくことで、特別に段位の飛ばしを認め、 

水泳十段も取得できます。詳しくは、泳力認定受付にお尋ねください。 

＊大会後のご質問・お問合わせ先：03‐6381-0750（日本スイミングクラブ協会本部事務局） 

 

め
ざ
せ
、 

水
泳
名
人
。 

特別認定 1 級 申請書 

（この申請用紙は令和 8年 12 月 31 日まで有効） 

 

（この申請用紙は令和４年１２月３１

日まで有効） 

 

認定料 

受付印 



 
 

 

 

 水泳十段位認定申請書 

     （水泳十段位特別認定規定による段位の飛ばし） 

≪ＪＳＣＡブロック対抗水泳競技大会 in 近畿 ６位以内入賞者用申請書≫ 

 

フリガナ  

申請者名   （ 男 ・ 女 ） 

生年月日 西暦      年     月     日（     ）才 

住   所 

※十段の認定カード・楯を発送する際に必要です。正確に、建物・部屋番号までご記入ください。 

〒 

 

 

自宅電話：    （       ）      

合 格 級 

泳力認定１級 （↓当てはまる番号に○をつけてください） 
 

① 本大会中に泳力認定１級を申請 
 

② 以前に既に取得済（認定番号：           ） 

所属クラブ 
 

                         （      ）ブロック 

大 会 中 

連 絡 先 

※大会期間中に連絡・確認事項がある場合のみ、お電話します。 

電話：       （       ）        

【確認欄】本大会 6 位以内の入賞種目（リレーを含む）を 1 種目ご記入ください。↓ 

※大会後にお申込みされる場合は、賞状のコピーを添えてご郵送ください。 

プログラムＮｏ（    ）   

 

性 （ 男 ・ 女 ） ／  区分（    歳 ～   歳 ・ 無差別 ）  

 

種目（      ｍ                          ）   

 

順位（       ）位 ※決勝の順位のみ対象 

＊ご記入いただいた個人情報は、泳力認定事業実施の基礎資料として使用し、第三者に提供・開示することはございません。 

泳力認定員名 
泳力認定委員長 

  伊藤 裕久 （印略） 
（この申請用紙は令和 8年 12月 31 日まで有効） 

※十段の認定カード・楯の送付には、最低約 1 ヶ月お時間をいただきます。 

※詳細は、大会期間中は泳力認定受付へ、以降は下記へご連絡ください。 

ご質問・お問合先：０３－６３８１－０７５０（日本スイミングクラブ協会  本部事務局） 



 
「第 47回 JSCAブロック対抗水泳競技大会 肩関節検診」 

のご案内 

 

健康スポーツ医科学委員会では、本競技大会にて肩関節検診を実施し、毎年多くの方にご

参加いただいています。本事業は、成長期における過度な練習、炎症・怪我を認識しないま

まの練習の継続、アイシングやストレッチを含めたセルフケアの不足により、肩関節に痛み

が生じ、満足のいく練習やレースが行えないことを防ぐことを目的にしています。 

本年度も昨年同様に本競技大会にて、中学生以上の選手を対象にした肩関節検診を下記の

通り実施することと致しました。1人あたり 30分以内の検査および指導（理学所見・超音波

検査）を水泳に特化した医師やトレーナーより直接受けられる貴重な機会となります。是非

とも現状の把握と今後の管理にご活用下さい。結果は選手にフィードバック致します。必要

であれば担当コーチも同席してください。 

また、近年の調査にてジュニアスイマーは体幹トレーニングをしっかり行っている方が、

肩関節の痛みが出にくいという報告もあります。本事業では肩関節のみならず、体幹機能な

ども併せてチェックしていきたいと思います。奮ってご参加ください。 

 

一般社団法人日本スイミングクラブ協会    

事業企画委員長       藤田 信好   

健康スポーツ医科学委員長  須藤 明治   

 

 実 施 時 間 ： 10月 3日（土） 

9：30～17：30（状況によって一部変更の可能性あり） 

10月 4日（日） 

9：00～14：00（状況によって一部変更の可能性あり） 

場     所 ： 2F（エレベーター付近） 

費     用 ： 無料 

対     象 ： 中学生以上の大会出場選手（希望者のみ。予約は各実施日ごとに 

当日の 8時 50分から実施場所にて受付致します）  

※小学生は非対象です。 

※未成年の場合は保護者やコーチの同意書への署名が必要となります。 

検 診 内 容 ： 問診・診察（理学所見）・超音波検査・説明（フィードバック）その 

後に筋力チェックやエクササイズの指導も行います。 

担 当 医 師 ： 奥田 鉄人（金沢星稜大学・日本スイミングクラブ協会理事・日本水 

泳連盟医事委員） 

  担当理学療法士： 地神 裕史（国士舘大学・日本水泳連盟医事委員） 

大辻 裕樹（平成横浜病院・日本水泳連盟医事委員） 

鈴木 雄太（九州栄養福祉大学・日本水泳トレーナー会議） 

 

 

 

 



 
 

「エコーを用いた肩関節チェック」問診票 兼 同意書 
 

第４７回ＪＳＣＡブロック対抗水泳競技大会        日時： 2026年 10 月   日  
 

 

1. 年齢・水泳歴・性別・利き手をご記入ください。 

年齢 ：      歳 （水泳歴 ：     年）   性別 ： 男性 ・ 女性   利き手： 右 ・ 左 

 

2. 以下の種目で得意としている順番を 1 から 4 でご記入ください。 

    自由形（   ） ・ 背泳ぎ（    ） ・ 平泳ぎ（    ） ・ バタフライ（    ） 

 

3. 最も得意にしている、もしくはよく試合に出場している種目と距離を教えてください。 

 

 

4. 自由形の泳ぎ方に関して当てはまる項目に○を付けてください。 

① プル動作の際に肘を立てる（ハイエルボー）を意識していますか？   はい ・ いいえ 

② 腕を回すときに肘を伸ばして回す（ストレートアーム）を意識していますか？  はい ・ いいえ 

③ 呼吸の際は体をしっかり回すように意識していますか？   はい ・ いいえ 

④ 水から腕を出すとき肘と手指、どちらを先に出して回すようにしていますか？  肘 ・ 手指 

⑤ プル動作は水をつかむ時（キャッチ）と押し出す時（フィニッシュ）のどちらを意識していますか？ 

キャッチの時  ・  フィニッシュの時  ・  キャッチとフィニッシュの中間 

 

5. 水泳のトレーニングについてお尋ねします。  

① 1週間のうち泳ぐ日数は、平均  （          ）  日である。 

② 1週間の泳距離は、平均 （  ）ｍである。 

③ 練習前後に肩のインナーマッスルトレーニングは行っていますか？       はい ・ いいえ 

→ 肩のインナーマッスルトレーニングを行っているとお答えいただいた方に質問です。 

   どのくらいの頻度で行っていますか？ 1週間に（      ）日 

どのようなトレーニングを何分くらい行っていますか？ 

 

 

   

ID：               （記入不要） 



④ 練習前後に体幹トレーニングは行っていますか？      はい ・ いいえ 

→ 体幹トレーニングを行っているとお答えいただいた方に質問です。 

どのくらいの頻度でおこなっていますか？ 1週間に（      ）日              

どのようなトレーニングを何分くらい行っていますか？ 

 

 

⑤ その他、泳ぐこと以外で行っているトレーニングを教えてください。 

 

 

 

６. 肩の痛みや違和感についてお尋ねします。  

① 今現在、肩周辺の痛みはありますか？〇をつけて下さい。 

はい ・ いいえ ・ 痛みはないが気になる 

   痛みや気になる症状は、現れてからどのくらいの期間が経過していますか？ 

    

 

②どのような時に痛くなりますか？〇をつけて下さい。複数回答可 

泳いだ後   泳いでいる最中   泳ぎ以外 

泳ぎ以外を選んだ場合 ・・・・ ・一日中   ・朝起きたとき  ・夜寝る前  ・寝ているとき 

   ・家事をしているとき  ・同じ姿勢をとっていると  ・手を動かしたとき  

・毎回ではないが急に痛くなる動作がある  

それはどんな動作ですか                           

 

 

③過去に整形外科的な怪我をされたことがありますか？あれば部位と診断名を教えてください 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

同意書 
 

 
本肩関節チェックは、水泳における肩の障害を予防するための基礎的な調査を行うとともに、参加者の

皆様にご自身の肩の状態をフィードバックすることを目的としています。 内容は、身体への悪影響がほとん
どない超音波画像診断機器を用いた肩の異常所見の確認と、筋力計などを使用したフィジカルチェック
等で構成されています。 
チェック結果は当日その場でお渡しいたします。後日、全参加者の傾向や平均値などを公表させていた

だきますので、ご自身の結果と比較し、今後のトレーニングにご活用いただければ幸いです。 
なお、本肩関節チェックにおいて発生した事故等につきましては、当方（一般社団法人日本スイミングク

ラブ協会）では責任を負いかねますので、予めご了承ください。 また、本肩関節チェックにより得られたデー
タは、貴重な資料として研究活動での使用、及び外部に発表させていただく可能性がありますが、個人
情報の取り扱いには十分配慮し、個人が特定できないような方法で管理・公表させていただきます。 

 
                               

 

    私は上記事項を十分理解し、肩関節チェックに参加することを同意します 
 
 

                                                         署名：                           
 
 

生年月日：        年    月    日                 
 

 

保護者（コーチ）署名 (未成年の場合) ：                    

 

 

 

 

 

 

 
 


